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Warum ist gutes
Horen wichtig?

Ein intakter Horsinn ist entscheidend fur unsere Kommunikation
und unsere Teilhabe an der Gesellschaft. Wer nicht gut héren
kann, verzichtet auf Lebensqualitdt und riskiert, von vielen Ein-
driicken und wichtigen Informationen im Alltag ausgeschlossen
zu werden.

“

Wir haben jetzt eine viel
héhere Lebensqualitat und

sind in unserem sozialen @
Umfeld aktiver", sagen 96 _
Prozent der Hérgeréte- Eine unversorgte
trager. ,Wire uns diese Horminderung
grofie Verbesserung eher erhoht das Risiko
bewusst gewesen, dann um 28 Prozent, im
hétten wir schon friiher Alter auf Hilfe bei

Hérgerate getragen”, der Bewaltigung
sagen 59 Prozent der des Alltags ange-
Hérgerétetrager. WieSEilicEE

EuroTrak Germany 2022 Amieva et al. 2018

R

Hérgeréte verbessern die Schlafqualitat. Wahrend nur
40 Prozent schwerhériger Menschen ohne Hérgerate
mit ihrem Schlaf zufrieden sind, sind es 60 Prozent der
Menschen, die tagsiber Hérgerate tragen.

EuroTrak Germany 2022
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Die Mehrheit der Hérgeratetrager bestatigt
in der EuroTrak-Studie 2022, dass ihre Hor-
systeme die Kommunikationsfahigkeit ver-
bessern (65 Prozent), ihnen ein Gefiihl von
Sicherheit zurtickgeben (59 Prozent) und
Gruppenkontakte erleichtern (58 Prozent).

EuroTrak Germany 2022

(

Meine Hérgerate unter-

bestatigen 95 Proze
der Hérgeratetrager.

71 Prozent der Horgeratetrager flhlen
sich in stadtischer Umgebung sichere
seit sie mit Horgeraten versorgt wurde

EuroTrak Germany 2022



Haoren. Der Sinn deines Lebens.

Das Ohr - die Tur
zur Welt der Klange

Unsere Ohren kénnen wir nicht schliefien. Wir nehmen
standig Gerdusche wahr, meist mit einem Ohr winzige

Sekundenbruchteile friher als mit dem anderen. So er-
rechnet unser Gehirn die Richtung und Entfernung der
Gerauschquelle.

AuBerlich sehen wir nur die
Ohrmuschel, ein bei jedem
Menschen individuelles, elasti-
sches Gebilde aus Knorpel.

Der grofiere Teil des Ohrs befindet sich
in unserem Kopf und setzt sich aus dem
Mittel- und dem Innenohr zusammen.

Die Ohrmuschel fangt die Schallwellen wie
ein Trichter auf. Der Schall wird durch den
dufleren Gehdrgang an das Trommelfell
weitergeleitet.
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Das Trommelfell, ein dinnes Hautchen, gerat
durch den Schall in Schwingung, die es an die
Gehorkndchelchen ibertragt.

Zum Mittelohr gehoren das Trommelfell
sowie die Gehorkndchelchen Hammer,
Amboss und Steigbiigel - die kleins-
ten Knochen im menschlichen Korper.

Der bewegliche ,Fufi“ des Steigbligels
ubertragt den verstarkten Schalldruck
an die Gehorschnecke (Cochlea).

Im Innenohr werden die Schall-
wellen in elektrische Impulse
umgewandelt, die Gber den Hornerv
an das Gehirn weitergeleitet werden.

Auch das Gleichgewichtsorgan
ist Teil des Innenohres.
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Gesund bleiben durch Wissen

Ldrm kann unser Gehér schadigen. Aber was ist Ldrm? Generell jedes
individuell als zu laut empfundene Gerdusch. Das kann je nach Tages-
form sehr schwanken. Diese Dinge sollten Sie wissen:

Zu hohe Schallpegel konnen die
empfindlichen Sinneszellen im
Innenohr irreparabel schadigen.
Weil das Horvermogen meist
schleichend abnimmt, sind sich
viele Menschen gar nicht bewusst,
dass ihnen durch zu hohe Schall-
pegel eine Schwerhorigkeit droht.

Aufgrund der meist ungunsti-
gen Akustik sind Durchsagen

auf Bahnsteigen oft schwer zu
verstehen.

Testen Sie jetzt, wie gut Sie
die Lautsprecherdurchsage
aus den Bahnhofsgerauschen
herausfiltern und verstehen
konnen.

Unabhangig vom personlichen Hor-
eindruck gilt: Zu hohe Schallpegel
ab 85 Dezibel (dB) schadigen auf
Dauer die Ohren. Daher ist z.B. bei
der Arbeit ab diesem Schallpegel
Gehorschutz Pflicht.

Eltern sollten darauf achten,
welche Schallpegel ihre Kinder
am Smartphone oder MP3-Player
einstellen. Denn Schwerhorigkeit
kennt keine Altersgrenze.

Hilfreich ist die 60/60-Faustregel
gegen Larmschaden: Musik nicht
langer als 60 Minuten am Tag bei
hochstens 60 Prozent der maximal
moglichen Lautstarke horen - und
den Sinneszellen immer wieder
Pausen zur Regeneration gonnen.
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Zahlen & Fakten

Nicht jeder empfindet einen Schallpegel von 85 Dezibel (dB) als
ohrenbetdubend. Doch schon vor der Schmerzgrenze wird es fiir
unser Gehér gefdhrlich. So laut ist unsere Umwelt:

10 dB 80-90dB

Leises Atmen oder So laut ist der Larm an
Blatterrascheln. einer Hauptverkehrsstrafie.

>100 dB 150 dB

werden in Clubs, bei Rock- Ein Flugzeugstart in unmittelbarer
konzerten oder Open-Air- Nahe Uberschreitet mit bis zu 150 dB
Festivals ebenso erreicht, die Schmerzgrenze unserer Ohren
wie beim Musikhoren uber deutlich.

Kopfhorer.

der Menschen zwischen 12 und 35 Jahren
5 0 o/ gefahrden nach Schatzung der Weltgesund-
0 heitsorganisation ihr Gehor durch zu laute
Musik Uber Lautsprecher oder Kopfhorer.'

Gehorschutz reicht von einfachen Ohrstopseln
bis hin zu individuellen Maf3anfertigungen.
Hier erfahren Sie mehr.

"World Health Organization (WHO): WHO global standard for safe listening venues and events (2. Marz 2022)
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Pravention - ein Muss fur
Ohren jeden Alters

Schmerzen im Ohr sind unangenehm und kénnen schnell sehr intensiv
werden. Ebenso unangenehm kann schon ein dauerhaftes Ohrjucken
sein. Dann sollte zeitnah ein HNO-Arzt aufgesucht werden, insbeson-
dere bei einer Verschlechterung des Hérens.

Schaden droht dem Horsinn nicht
allein von zu hohen Lautstarken,
sondern auch durch Infektionen:
Bei anhaltendenden Ohren-
schmerzen sollten Sie in jedem
Fall einen HNO-Arzt aufsuchen. Er
kann die Ursachen diagnostizieren
und fur Abhilfe sorgen. Haufig
treten beispielsweise Mittelohrent-
zUndungen bei Kleinkindern und
Sauglingen auf. Werden sie nicht
behandelt, konnen sich die Ent-
zUndungen auf andere Bereiche im
Ohr ausweiten. Verschleppte Infek-
tionen konnen das Horvermogen
irreparabel schadigen. Gemaf der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
sind weltweit Uber 60 Prozent der
Falle von Kinderschwerhaorigkeit
durch praventive Mafinahmen
vermeidbar.?

Die einfachste Art der Pravention:
Schutzen Sie |hre Ohren vor Nasse,
Wind und Kalte - und vor allem vor
Larm. Achten Sie auf den richtigen
Gehorschutz! Ein Orchestermusiker

braucht zum Beispiel andere Ohr-
stopsel als ein Schreiner, dessen
Ohren schrillen Sagegerauschen
ausgesetzt sind, der aber gleichzei-
tig sein Telefon oder die Turklingel
horen mochte. Gehdrschutz gibt
es fur unterschiedlichste Anfor-
derungen und Ohrformen - vom
Industriearbeiter, Motorsportler,
Heimwerker und Sportschutzen bis
zum Hobbygartner.

Ein weiterer Tipp, den Sie beher-
zigen sollten: Reinigen Sie Ihren
Gehorgang nicht mit Wattestab-
chen. Ihre Ohren sind von Natur
aus mit einer Selbstreinigungs-
funktion ausgestattet, die das
Ohrenschmalz, das sog. Cerumen,
ubernimmt. Es ist gesund, den
Ohren diese Aufgabe selbst zu
uberlassen. Staub, abgestorbene
Hautzellen und andere Fremdkor-
per werden mit dem Sekret aus
der Ohrmuschel geschwemmt
und das Ohr so vor Krankheits-
erregern geschutzt.

2World Health Organization (WHO): Deafness and Hearing Loss - Key Facts (2023),
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss.
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Tinnitus = jeder Zehnte leidet,
doch es gibt Abhilfe!

Zischen, Piepen, Rauschen, Brummen: Jeder zehnte Mensch in
Deutschland hért stérende Gerdusche, fir die es keine dufiere Schall-
quelle gibt. Tinnitus ist ein Symptom, das viele Ursachen haben kann
- wie Larm, Medikamente oder Stress.

In den meisten Fallen geht das belastende
l Ohrgerausch mit einer - oftmals nicht erkannten -

Horminderung einher.

A ) 4
N ’ Die Nervenzellen gleichen in unserem Gehirn fehlende
- = akustische Reize durch selbsterzeugte Gerausche aus.
. s Das erleben wir als Tinnitus.
4 A

Gute Erfolge wurden zum Beispiel mit einer speziellen
Achtsamkeitstherapie erzielt, die sich bislang vor allem
bei Depressionen bewahrt hat.’

Auch Yoga und Meditation konnen
vielen Betroffenen helfen.

In diesem Video lernen Sie Symptomatik
und Behandlungsmethoden nadher kennen.

3Husain, Fatima T, et al. ,Assessing mindfulness-based cognitive therapy intervention for tinnitus using behavioural measures
and structural MRI: A pilot study.” International journal of audiology 58.12 (2019): 889-901.
“Gunjawate, D. R., and R. Ravi. ,Effect of yoga and meditation on tinnitus: a systematic review.”

The Journal of Laryngology & Otology 135.4
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Jede Horminderung sollte
behandelt werden

Menschen mit Horverlust horen
nicht einfach nur schlechter, auch
ihre raumliche Orientierungsfahig-
keit ist eingeschrankt. Dadurch
steigt das Sturz- und Verletzungs-
risiko: Schon eine geringe Hor-
minderung von nur 25 dB kann

die Sturzgefahr verdreifachen.®
Insbesondere bei alteren Men-
schen kann eine unversorgte
Schwerhorigkeit das Invaliditats-
risiko erhohen.® Die Gefahr, bei der
Bewaltigung des taglichen Lebens
von anderen Menschen abhangig
zu werden, kann fur Menschen mit
unversorgter Schwerhorigkeit um
28 Prozent steigen. Bei Horgera-
tetragern scheinen diese Risiken
nicht erhoht zu sein.’

In jedem Alter gilt: Eine unbehan-
delte Horminderung kann auch
schwerwiegende psychische Fol-
gen haben. Das Selbstwertgefuhl
sinkt, bereits alltagliche Situatio-
nen sorgen fur Uberforderung.
Musik, Vogelstimmen, Meeres-
rauschen - all das fehlt oder hort
sich stumpf an und bereitet keine

Freude mehr. Schon deshalb lohnt
sich der Gang zum Horakustiker,
denn: Besser horen bringt mehr
Lebensfreude.

Unversorgte Schwerhorigkeit
verursacht hohe finanzielle Be-
lastungen: Allein in Deutschland
summieren sich die jahrlichen
Kosten der Gesundheitsfolgen und
Produktivitatseinbufien aufgrund
unversorgter Schwerhorigkeit auf
39 Milliarden Euro pro Jahr; das
sind im Durchschnitt 10.300 Euro
fur jede Person mit einer unver-
sorgten Horminderung.®

Durch eine hohere Versorgung
schwerhoriger Menschen mit Hor-
geraten lassen sich diese Kosten
senken. Derzeit leiden in Deutsch-
land 5,8 Millionen Menschen uber
15 Jahre an einer beeintrachtigen-
den Schwerhaorigkeit. Nur zwei
Millionen von ihnen nutzen
Horgerate.?

SLin/Ferrucci, 2012 | ¢Chen et al., 2015 | ’Amieva et al., 2018 | ®Bridget Shield, Brunel University London, 2019: Hearing Loss,

Numbers and Costs. | ’Bridget Shield, 2019

© Getty Images, Westendé1
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HNO-Arzte und Horakustiker helfen

Im Falle einer Horminderung fuhrt und macht mit lhnen zur Erganzung
[Ar Weg zunachst zum HNO-Arzt. ein Hortraining, um verlerntes Ho-
Dieser untersucht Sie grundlich und  ren wieder zu gewinnen, bis Sieam’
identifiziert Ursache, Art sowie das Ende bestmaglich versorgt sind. Der
Ausmaf} eines Horverlustes. Darauf-  Horakustiker bleibt auch nach dq‘r‘

hin legt er die geeignete Therapie Anpassung eines Horsystems Iari

fest. Bei Bedarf verordnet er Ihnen Ansprechpartner. Er betreut Sie bei '4 | ‘i
Horgerate, die Ihnen von einem allen auftretenden Fragen und‘rpassv’ L i
Horakustiker als individuelles Hor-  das Horsystem erneut an, wenn sich® !.j“
system angepasst werden. Ihr Horvermogen verandert .r,h'1 | ] ! | ){ "r':

P

Der erfahrene Horakustiker bietet
Ihnen Gerate zum Probetragen
und zum Vergleich an. Durch das
Probetragen erfahren Sie bereits
lge, z. B., dass Sie auch in
Gesprachsrunden keine
ungsprobleme mehr

gen stellt der Hor-
Horsystem mehr und
nforderungen ein

Sobald Sie die ersten Anzeichen einer maglichen
Horminderung feststellen, zogern Sie nicht: Suchen
Sie einen HNO-Arzt oder einen Horakustiker auf, um
einen grundlichen Hortest zu machen.

Auf der Informationsplattform |hr-Horgerat.de finden
Sie HNO-Arzte und Horakustiker in Ihrer Nahe.
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Mal ehrlich:
Wie gut horen Sie wirklich?

M Uberhoren Sie gelegentlich das Liuten des Telefons oder
der Turklingel?

M Nehmen Sie bei Spaziergangen auch die leisen Naturlaute
wahr? Die Vogelstimmen oder das Platschern eines Baches?

M Was sagen Freunde oder Nachbarn? Empfinden diese lhren
Fernseher heute lauter als fruher?

M Missen Sie in Gesprachen ofter nachfragen, weil Sie etwas
nicht richtig verstanden haben? Passiert Ihnen das vor
allem am Telefon?

M Fallt es Ihnen schwer, sich zu konzentrieren und zuzuhoren,
wenn mehrere Menschen an einem Tisch sitzen und sich
unterhalten?

M Sind Sie abends oder nach der Arbeit ofter erschdpft und
,platt”? Das kann auf eine erhchte Horanstrengung hinweisen.




Gesetzlich krankenversicherte

Schwerhorige erhalten bereits
moderne, leis-

tungsfahige Horgerate.

Der fur ein Horgerat
betragt 704,37 Euro, beziehungs-
weise 734,81 Euro fur an Taubheit
grenzende Schwerhorige, zuzuglich
der Mehrwertsteuer (festgelegt im
Dezember 2021). Der Festbetrag ist
ein Hochstbetrag und kein Fixpreis.
Das heifit, dass die tatsachlichen Ver-
gutungen je nach Vertrag der einzel-
nen Krankenkasse variieren konnen.

verfugen bereits Uber eine

, Wie:
Digitaltechnik, Mehrkanaligkeit,
omnidirektionale und gerichtete
Schallaufnahme, Ruckkopplungs-
und Storschallunterdruckung sowie
mindestens drei manuell wahlbare
oder automatische Horprogramme.

wie
Horkomfort, Design, Funkanbindung
und Ahnliches stellt Ihnen |hr Hor-
akustiker gerne vor. Diese sind
gegen eine Aufzahlung erhaltlich.

4
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Wenn Horgerate nicht

mehr weiterhelfen

Hérverlust ldsst sich nicht immer allein durch Schallverstarkung

kompensieren: Bei einer Innenohr- oder Schallleitungsschwerhérigkeit
empfiehlt sich dann ein Hérimplantat. Zur individuellen Versorgung
des Hérverlustes gibt es verschiedene Lésungen:

* Cochlea-Implantate Ubernehmen  + Aktive Knochenleitungsimplantate

die Funktion von geschadigten
Teilen des Innenohrs (Cochlea).
Sie eignen sich zur Behandlung
einer mittel- bis hochgradigen
Innenohrschwerhorigkeit. Ein ex-
tern getragener Audioprozessor
nimmt die Schallinformationen
auf, verarbeitet sie und sendet

wandeln Schall in Vibrationen
um, die via Knochenleitung direkt
ins Innenohr gelangen.

» Hirnstamm-Implantate umgehen

geschadigte Hornerven, leiten die
Horimpulse uber den Hirnstamm
direkt an das entsprechende

Hirnareal weiter und losen dort
die Horwahrnehmung aus.

sie an das Implantat, das meist
direkt hinter dem Ohr unter die
Haut eingesetzt wird.

Aktive Mittelohr-Implantate
wandeln Schall in Schwingungen
um und helfen, wieder naturli-
cher zu horen.

EAS-Systeme (Elektrisch-Akus-
tische Stimulation) kompensieren
partiellen Horverlust im Hochfre-
guenzbereich durch elektrische
Stimulation. Die tiefen Frequen-
zen konnen bei Bedarf akustisch
verstarkt werden.
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Ihr Weg zu einer optimalen
Implantat-Versorgung

Jedes Implantat erfordert einen
operativen Eingriff. Deshalb ist
zuvor eine grundliche Diagnostik
und facharztliche Beratung notig.
Welches Implantat-System dabei
empfohlen wird, hangt von der Art
der Schwerhorigkeit und dem Zu-
stand der betroffenen Ohren ab.

Nach dem operativen Eingriff geht
die medizinische Begleitung der
Implantat-Versorgung weiter: Das
Gehirn muss lernen, mit den neuen
oder wiedergewonnenen Sinnes-
eindrucken umzugehen. Es folgt ein
individuell angepasstes, intensives
audiologisches Training. Dabei wird
das neue Implantat immer wieder
nachjustiert.

Uber den genauen Ablauf von Im-
plantation und Nachsorge geben
Erfahrungsberichte im Internet
Auskunft. Dort finden Sie auch ver-
schiedene Hersteller- und Klinik-
seiten mit Informationen zu spezia-
lisierten Horimplantat-Zéntréniin
Ihrer Nahe.

)
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Was kostet ein Horimplantat?

Ein Cochlea-Implantat inklusive Zubehor kostet ca. 20.000 Euro.
Bei einer arztlich bestatigten medizinischen Indikation Uber-
nehmen die gesetzlichen Krankenkassen diese Kosten.
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Horgerate sind heute fast unsichtbar, storen %
nicht und bieten zahlreiche Zusatzfunktionen.

, Wie z.B. die Herzfrequenz,
konnen mithilfe von Horgeraten am Ohr .
gemessen werden. Auch Schrittzahler oder
eine lassen sich in Horge-
rate integrieren.

Per kann der Horakusti-
ker aus der Ferne vor-
nehmen. Das erleichtert die Feinjustierung
bei eingeschrankter Mobilitat oder bei einer
Auslandsreise.

T e ———
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Innovative Technologien ermdglichen die Teilnahme
an Gesprachen auch in Gruppen und bei starken
Hintergrundgerauschen.

Storende Gerausche konnen neutralisiert und das
Horen im Freien oder in akustisch ungiinstigen
’ Innenraumen erleichtert werden.

Bluetooth-Technologien ermoglichen

eine direkte Ubertragung von Telefongesprichen,

IQUSik und TV-Ton auf Ihre Horgerate. Die Streaming-
oglichkeiten sind vielfaltig: ob Navigationsansagen,

J ungs-Apps oder andere Dienste mit Sprachsignalen.

rmationen sehr hochfrequenter Sprachanteile
nen in niedrigere Frequenzen ubertragen
erden; eine grofie Erleichterung bei massiver
Hochtonschwerhorigkeit.

&

Moderne Horgerate unterstitzen das raumliche
Horen und die Richtungserkennung. Dadurch

wird die Sicherheit im Strafienverkehr erhoht und
man erkennt, von wo man angesprochen wird.
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Bluetooth macht’s madglich

Neue Bluetooth-Technologien
ermoglichen, dass der Ton vom
Fernseher oder vom Smartphone
direkt und kabellos nicht nur auf
ein Paar Kopfhorer oder Horgerate
gestreamt wird: Mit Multi-Stream-
Audio lasst sich ein Tonsignal von
einem Sendegerat sogar gleich-
zeitig und individuell regulierbar an
mehrere Horgerate- oder Horim-
plantats-Trager ubertragen.

Die neue Bluetooth-Generation
ermoglicht solche synchronisierten
Anwendungen bei niedrigerem
Energieverbrauch und in hoherer
Qualitat als je zuvor. Damit ist sie
besonders fur Trager von Hor-
systemen geeignet.

Eine zentrale Funktion der neuen
Bluetooth-Generation ist Auracast
Broadcast Audio: Ob in offentlichen
Gebauden, Bahnhofen, Flughafen,
Kinos, Konzertsalen oder Konfe-
renzzentren - wichtige Durchsagen,
Musik und Vortrage konnen dank
Auracast direkt und gleichzeitig

in die Horsysteme beliebig vieler
Empfanger am jeweiligen Standort
gelangen - digital und in Stereo.

€3 Bluetooth’

/D AURACAST

A BLUETOOTH® TECHNOLOGY

Tablet auf das Horsystem.

Bluetooth-Technologie ermoglicht die direkte Audio-
Ubertragung vom Smartphone, Fernseher, Radio oder

Auracast erweitert die Moglichkeiten des klassischen
Bluetooth um zahlreiche neue Funktionen, von denen vor
allem Horsystemtrager profitieren.
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TUV fiir lhre Ohren:
Regelmafliiges Horscreening

ab 50 Jahren

Die mit einer unbehandelten Hor-
minderung in Verbindung stehen-
den Gesundheitsrisiken sind nicht
zu unterschatzen. Intensiv wird
derzeit z.B. erforscht, welcher
Zusammenhang zwischen einer
unversorgten Schwerhorigkeit im
mittleren Lebensalter und dem
erhohten Risiko besteht, spater an
einer Depression oder Demenz

zu erkranken. Auch haufiger
Kopfschmerz, Erschépfung und
Verspannungen im Nacken sowie
Schlafprobleme konnen Symptome
einer unversorgten Horminderung
sein.

Bei den meisten Menschen lasst die
Horfahigkeit im hohen Frequenz-
bereich ab dem 50. Lebensjahr all-
mahlich nach. Das ist ein naturlicher
Prozess, der oft langere Zeit unbe-
merkt bleibt. Werden Diagnose und

Therapie aufgeschoben, steigt das
Risiko einer unerkannten Schwer-
horigkeit und ihrer Folgen. Deshalb
ist es wichtig, sein Gehor - vor
allem ab 50 - regelmafig testen zu
lassen.

Die Initiative Horgesundheit
spricht sich daher fur regulare und
regelmafiige Horscreenings fur
Menschen ab 50 aus. Denn nur ein
erkannter Horverlust kann optimal
versorgt werden - je fruher, desto
besser.

> INITIATIVE

HORGESUNDHEIT

Mehr Informationen zur Bedeutung regelmafiger
Horscreenings ab 50 auf www.initiative-horgesundheit.de
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Weitere Informationen

Weitere Informationen, interaktive Hortests
sowie eine HNO-Arzt- und Horakustikersuche
finden Sie auf www.ihr-hérgerat.de.

W IHRHORGERATqe

neutral informiert



